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La	croissance	
Parmi de nombreuses variables qui influencent la performance sportive, la taille nous intéresse plus 

particulièrement dans les sports comme le volley ou la basket.  

La croissance normale s’effectue en plusieurs étapes dont chacune a des caractères particuliers : 

croissance de la première enfance (de 1 mois à 2 ans), de la seconde enfance (de 2 ans à 12 ans), de 

la puberté. Celle qui nous intéresse bien sûr est celle de la phase pubertaire, puisque nous subissons 

un pic de croissance, grâce à l’influence d’hormones sexuelles sur le squelette. Dans la phase 

postpubertaire, la croissance diminue fortement, se limitant à une moyenne de 1cm par an. Chez les 

filles cette phase postpuberté a lieu après l’apparition des règles. 

Vous êtes peut être intéressé de suivre l’évolution de la croissance de votre enfant ? Je vous propose 

deux sites intéressants qui peuvent vous donner une idée de la taille future. Cependant, je précise 

que si la taille est importante dans un sport comme le volley, ce n’est qu’un facteur parmi 

énormément d’autres qui influenceront le développement de votre enfant dans le sport.  

Le premier site, (http://courbedecroissance.com)  permet de vous enregistrer et d’encoder à 

intervalles libres la taille de votre enfant. La taille des parents est introduite et une Taille Cible est 

définie. Cette taille cible donne une taille très approximative. Les courbes de croissance sur 

lesquelles les données apparaissent vous donneront une meilleure idée. Je vous conseille, d’un point 

de vue pratique d’encoder ces données tous les 3 mois. 

L’autre site BoneXpert (http://www.bonexpert.com) est un site qui vous permet d’acccéder à une 

méthode plus précise puisque que vous introduisez une variable importante, l’âge osseux. (Se rendre 

sur Adult Height Predictor, puis sur Enter the full Adult Height Predictor). A ne pas confondre avec 

l’âge chronologique puisque votre âge osseux peut être en phase, retard ou en avance sur votre âge 

chronologique. Pour obtenir votre âge osseux, il faut faire une radio du poignet, idéalement au 

moment de votre anniversaire. Le radiologue compare cette radio à une radio de référence dans un 

livre (de Greulich‐Pyle). Vous pouvez faire plusieurs radios aussi, espacé de 6 mois. Ces données sont 

introduites sur le site ; y compris l’âge des parents. Un croisement a également lieu avec des données 

issues de la population générale. Finalement le moment d’apparition des règles peut être introduit 

également. Cette méthode va vous donner plus de fiabilité que sur le site précédent.  

 

 


